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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

МКОУ «Кирчиженская средняя 

общеобразовательная школа» на 2023 – 2024 учебный год 

(5 -9 классы -  пятидневная учебная неделя) 

II.     Основное общее образование 

На II ступени обучения школа обеспечивает условия воспитания и развития личности 

в соответствии с её образовательными потребностями, получение основного общего 

образования в соответствии с установленными Федеральными государственными 

образовательными стандартами  основного  общего образования. 

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.Учебный план общеобразовательной организации, реализующей основные 

общеобразовательные программы основного общего образования ориентирован на 5-

летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования, сформирован в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

31.05.2021г №287 (далее - ФГОС основного общего образования) 

 1.3.Учебный план МКОУ «Кирчиженская СОШ» основного общего образования на 

2023/2024учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режимуобразовательного процесса,установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, и 

предусматривает: 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов. 

Общеобразовательная организация разработала образовательные программы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ основного общего 

образования. 

 

1.4.  Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023года.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет:при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:(в ред. Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72) 
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- для обучающихся 5 –6 классов - не более 6 уроков, 7-9 класс не более 7 уроков. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее  5058 и более 5549 часов  

часов. 

 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная 

деятельность планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- в V классе - 2 ч., 

-в VI-VIIIклассе - 2,5 ч., 

- в IХ классе до 3,5 ч 

1.5.Учебный план состоит из двух частей – обязательной части, которая определяет:   

 перечень предметных областей: русский язык и литература, иностранные языки 

математика и информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные 

предметы, искусство,  технология, физическая культураи основы безопасности 

жизнедеятельности; 

 состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. 

Вторая часть учебного плана – часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

При составлении учебного  плана учитывались реальные условия школы, 

особенность плана, рассчитанного для 5-9 классов новых ФГОС, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся. 

 

Обязательная часть основного общего образованиявыполняется 

полностьюсогласно государственным программам Министерства просвещения РФ. 

      Предметное наполнение компонента образовательного учрежденияучебного плана 

направлено на формирование новой системы универсальных знаний, умений и навыков, 

сохранение здоровья, а также опыта самостоятельной деятельности для получения 

основного общего образования. 

Обучение в образовательной организации ведется на русском языке. В связи с тем, что родители 

обучающихся в заявлениях выразили желания изучать учебные предметы предметной области 

«Родной язык и родная литература», предметная область и учебные предметы «Родной язык» и 

«Родная литература» включены в учебный план. 

  В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного иностранного 

языка На изучение предмета «Иностранный язык» отводится по 3 часа в неделю. 

В соответствии с Приказом Министерства  образования  и  науки Российской Федерации 

№74от 1 февраля 2012 года и разъяснительного письма   от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей:  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  и  «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» введён самостоятельный  учебный  курс «Основы 



духовно -  нравственной  культуры народов России» В обязательной части учебного плана 

предусмотрены часы в рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в объеме 1 часа в 5-м классе. Этот курс должен  обеспечить  знание основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности.  

Предмет «Литература» ориентирован на 5-летний срок обучения и ведется в соответствии 

с примерными программами по литературе и авторской программе В.Я. Коровина. 

Предмет «Математика» ведётся в соответствии с  примерными программами 5-6  классов 

по авторской программе Мерзляка.  В 7 классе математика делится на два самостоятельных 

предмета «Алгебра» и «Геометрия». Курс «Алгебра» рассчитан на 3 часа и ведется в соответствии 

с примерными учебными программами и авторской программой Я. Мерзляка. Курс «Геометрия» 

рассчитан на 2 часа, ведется в соответствии с примерными учебными программами и авторской 

программой Л.С. Атанасяна.   

Предмет «История России. Всеобщая история» преподаётся в соответствии с примерными 

учебными программами в 5 -9 классах по два часа в неделю в каждом классе: в 5 классе «История 

Древнего мира» под редакцией А.А Вигасина, Г.И.Годера. В 6-7  классах ведется курс по Истории 

России  с древнейших времён  до начала 21 века,  автор учебников Н.М. Арсеньев, А.А.Данилов, 

предмет ведется  в 6 классе вовтором  полугодии учебного года, после завершения курса «Истории 

средних веков»по авторской программе Юдовского;  в 7 классе  в первом полугодии продолжают 

изучать Историю России  с древнейших времён  до начала 21 века,  автор учебников Н.М. 

Арсеньев, А.А.Данилов, во втором полугодии переходят к «Всеобщей истории. Истории Нового 

времени», которую продолжают изучать в 8,9 классах.  

Предмет «Биология»изучается в соответствии с примерными учебными программами и авторской 

программой И.Н.Пономарёвой; в 5 -9 классах по учебнику И.Н.Пономарёвой. В 5-6 классах 

учебные программы рассчитаны на 1 час в неделю, в 7-9 необходимо 2 часа в неделю учебного 

времени. 

Предмет «Искусство» подразумевает деление его на два самостоятельных курса: музыка и 

ИЗО. В 5-8 классах на изучение музыки отводится по 1 часу ИЗО в 5-7 классах. Музыка ведется по 

примерной программе Министерства образования РФ и авторской программе Г.П. Сергеевой,Е.Д. 

Критской.  ИЗО по примерной программе Министерства образования РФ. 

Предмет «Технология» ведется в соответствии с примерными программами средних 

общеобразовательных учреждений по авторской программе  В.Д Симоненко, Ю.Л. Хотунцева, два 

часа в неделю в 5-7 классах и по 1 часу в 8-9 классах. 

Учебный предмет «ОБЖ» будет представлен в 8-9 классах, как самостоятельный предмет. 

Изучение предмета пойдёт попрограмме Министерства образования РФ и программе А.Т. 

Смирнова, рассчитанной на 1 час в неделю.На основании письма Министерства образования и 

науки Красноярского края от 17.08.2012г. №600/и и исполнении поручения Губернатора 

Красноярского края №199 от 03.05.2012гг. в раздел «Основные понятия о здоровье и здоровом 

образе жизни» рабочей программы основного общего образования учебного предмета «ОБЖ» 

включены вопросы, направленные на формирование у несовершеннолетних позитивного 

мышления. 



 В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

составляет два часа в неделю, третий час реализуется за счет включения обучающихся во 

внеурочную деятельность по направлениям – физкультурно-спортивное и оздоровительное, а 

также занятие в ФСК «Здоровье».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части , здесь введены курсы : «Грамматика русского языка» 

в 9 классе для совершенствования грамотности письменной речи , «Особенности 

синтаксиса» в 8 классе для отработки синтаксических правил и пунктуационных норм 

«Реальная математика» (в 7,9 классах) и « Задачи по геометрии» в 8 классе 

совершенствуют математическую грамотность  учащихся, необходимую в 

жизни. 
 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 

образовательных отношений;,  представлена курсом  «Основы финансовой 

грамотности» в  6,7 классах . 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР.  Курс «Проектная деятельность  по технологии» в 5 -6 классах ярко демонстрирует 

деятельностное  обучение -  выполнения индивидуального проекта, защита  результатов 

.проводится в форме публичной презентации.  

 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений введён 

предмет   «Технология».  С целью увеличения количества часов по предмету, а также организации 

учебно-исследовательской деятельности, формирования креативного мышления и глобальных 

компетенций в 5-8 классах изучается учебный курс «Проектная деятельность по технологии», в 

ходе которого обучающиеся выполняют индивидуальный проект. Результаты учебных 

исследовании и проектов, реализуемых обучающимися в рамках освоения учебного курса, 

являются важнеишими показателями уровня сформированности у школьников комплекса 

познавательных, коммуникативных и регулятивных учебных деиствии, исследовательских и п 

    Для завершения изучения учебной программыпо ИЗО (авторская программа Б.М. Неменского) 

в 8 классе добавлен необходимый  1 час в неделю.  проектных компетенции, предметных и 

междисциплинарных знаний. 

     Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.  

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, нулевой урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 



1 час отводится на обучению профминимума по программе «Россия – мои горизонты» в 6-

9 классах. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне , прое

ктно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства); часы, 

отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организа

ция занятий в школьных театрах, сельских библиотеке и доме  культуры, школьных 

спортивных клубах). 

Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации ФООП ООО определяет 

школа. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности организаций 

дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности специализированных лагерей, тематических лагерных 

смен, летних школ. 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация обязательна по всем учебным предметам обязательной части учебного 

плана проводится в формах, утвержденных положением школы.  Промежуточная аттестация по 

курсу «Проектная деятельность проводится в форме публичной презентации результатов 

выполнения индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования в 5-9 

классах составляет 34 недели.  Продолжительность урока в основной школе составляет 45 

минут.  Учебный план составлен на основе 1 варианта примерных учебных планов 

обновлённых ФГОС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Основного общего образования   

муниципального  казенного общеобразовательного учреждения         

«Кирчиженская средняя общеобразовательная школа»  

для 5 класса на 2023-20224у/г 

 ( 5-идневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всег

о V VI VI

I 

VIII IX 

I. Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 .6 4 3 3 21 

Литература     3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика 0  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0  2 2 3 7 

Химия 0   2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

 



Итого: 28 29 31 32 32 152 

II.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология Грамматика русского 

языка 

    0,5 0,5 

Особенности синтаксиса    0,5  0,5 

Реальная математика   0,5  0,5 1 

Задачи по геометрии    0,5  0,5 

Проектная деятельность 

по технологии 

1 0,5   

 

 2 

Основы финансовой 

грамотности 

 0,5 0,5   0,5 

                                        Итого: 1 1 1 1 1 5 

                                       Итого: 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
29 30 32 33 33 157 

Итого часов: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Итого: 991 1025 1093 1127 1127 2363 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                          Формы промежуточной аттестации 

Основного общего образования   

муниципального  казенного общеобразовательного учреждения         

«Кирчиженская средняя общеобразовательная школа»  

для 5 класса на 2023-20224у/г 

 ( 5-идневная учебная неделя) 

 

   Основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

 

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык ИКР ИКР ВПР

. 

ВПР

. 

ОГЭ 

Литература     Тест

+ПТ

Ч 

Тест

+ПТ

Ч 

Тест

+ПТ

Ч 

Тест

+ПТ

Ч 

Тест

+ПТ

Ч 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык КР КР КР КР КР 

Родная литература ЗТР ЗТР ЗТР ЗТР ЗТР 

Иностранные  языки Иностранный язык  КР КР КР КР КР 

Математика и 

информатика 

Математика ИКР ИКР    

Алгебра   ВПР ВПР ОГЭ 

Геометрия   ИКР ИКР ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  ИКР ИКР ИКР 

Информатика 0  тест тест тест 

Общественно-научные 

предметы 

История  тест тест ВПР ВПР тест 

Обществознание  - тест тест тест тест 

География тест тест тест тест тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0  ВПР ВПР тест 

Химия 0   тест тест 

Биология тест тест тест тест тест 

Искусство  ИЗО ЗТР ЗТР тест тест тест 

Музыка тест тест тест тест тест 

Технология  Технология ЗТР  ЗТР ЗТР ЗТР ЗТР 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура СН 

тест 

СН 

тест 

СН 

тест 

СН 

тест 

СН 

тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   тест тест 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ЗТР     

II.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Грамматика русского 

языка 

    ИКР 

Особенности 

синтаксиса 

   ИКР  

Реальная математика   ИКР   

Задачи по геометрии    ИКР  

Проектная 

деятельность по 

технологии 

ЗП ЗП   

 

 

Основы финансовой 

грамотности 

 тест тест   

 

 

 

 

 

 

 

 

ИКР –итоговая контрольная работа  

КР- контрольная работа 

ЗП –защита проекта  

ПР – практическая работа  

КДР –комплексная диагностическая работа 

ВПР- Всероссийская проверочная работа 

СН- сдача нормативов  

ЗТР – защита творческой работы 

ПТЧ – проверка техники чтения 

РТ – работа с текстом 
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